Stiernhööksgymnasiets handlingsplan mot droger.

Mål

Skolan skall vara drogfri.

Definition av droger

Med droger avses:

· Tobak 

· Alkohol

· Narkotiska preparat och läkemedel som ej ordinerats av läkare 

· Olagliga dopningspreparat

· Preparat som avvänds till sniffning.

Droger (exkl. tobak) får inte innehas eller brukas inom skolans område. På Stiernhööksgymnasiet råder även rökförbud (tobakslagen 1993:581). 

Förebyggande arbete mot droger

Att skolans verksamhet utformas på ett sätt som främjar goda relationer och miljöer är det viktigaste förebyggande arbetet mot droger på vår skola. Detta tankesätt skall finnas med på organisationsnivå och i det dagliga arbetet på skolan.

Tillgänglighet till vuxna i skolans gemensamma lokaler, såsom matsal, cafeteria och internat är också en viktig del i arbetet med att förebygga och upptäcka missbruk. Det är viktigt att i ett tidigt skede upptäcka tecken på missbruk för att kunna fånga upp den ungdom som befinner sig i riskzonen. I det arbetet är det viktigt att all skolans personal är delaktig.

En stor del av det förebyggande arbetet mot droger består i samtal mellan skolans personal och enskilda elever där möjligheten till påverkan av attityder är stor. 
All personal på skolan är viktig när det gäller förebyggande arbete mot droger på Stiernhööksgymnasiet.

Droger tas upp i undervisningen i de flesta olika kurser på skolan under läsåret. Infallsvinklarna är många inom skolans samtliga ämnen. Enligt Lpf 94 skall elever på gymnasiet få kunskaper om riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra droger. 

Elevvården ansvarar för att planera och boka gästföreläsare, informatörer och teatergrupper som kan ses som kompletterande insatser.

Elevernas erfarenhet av och förhållande till droger undersöks via enkät varje läsår. Ansvarig för detta är skolsköterska.

Internatet

Det är förbjudet att inneha eller bruka alkohol och narkotika inom skolans område. Detta gäller även skolans internat där det råder nolltolerans. Det innebär att boende elever på internatet riskerar att bli av med sin bostad om de innehar eller brukar alkohol eller narkotika. De är även ansvariga för de personer som vistas eller hälsar på dem i bostaden. Innehav eller bruk av alkohol eller narkotika på internatet skall rapporteras till internatvärd eller rektor. 

Det är viktigt att skolans personal är extra observant på tecken till missbruk bland elever på skolans internat. Frestelserna kan vara stora att följa med andra elever på fester där det brukas t.ex. alkohol. Föräldrarna till eleverna på internatet har ofta sämre insyn i hur deras barns vardag och kvällar ser ut då de inte längre bor tillsammans under veckorna. Det är därför extra viktigt att skolans personal, som t.ex. handledare, elevvård och jour är observant på tecken till missbruk bland dessa elever.

För att minska risken för att ungdomar på internatet använder/börjar använda alkohol samarbetar skolan med föreningslivet i Rättvik för att skapa en meningsfull fritid för de elever som är inackorderade på skolan. 

Föräldrar

För ett framgångsrikt arbete mot droger på skolan är det viktigt att ha ett gott samarbete med elevernas föräldrar. Skolans handlingsplan mot droger tas upp och diskuteras vid föräldramöte för åk.1 under höstterminen. De föräldrar som har barn som bor på internatet, erbjuds regelbundna föräldraträffar (1gång / termin) på internatet för diskussion av olika frågor, t.ex. droger.

Tecken på missbruk

Vanliga tecken på att någon missbrukar alkohol eller andra droger kan t ex vara hög omotiverad frånvaro, humörsvängningar, koncentrationssvårigheter, återkommande huvudvärk, mot tidigare avvikande beteende, trötthet, nedstämdhet och håglöshet mm.

När det gäller dopingpreparat är vanliga tecken snabb ökning av muskelmassan, humörsvängningar med kraftig aggressivitet och svår acne.

Det är av stor vikt att personalen på skolan är medveten om, och observant på, dessa tecken för att så tidigt som möjligt kunna upptäcka drogmissbruk.

När droger misstänks eller upptäcks på skolan (gäller ej tobak).

Vid misstanke om eller upptäckt droginnehav eller –missbruk, arbetar vi tillsammans efter nedanstående handlingsplan oberoende av vilken uppgift vi har på skolan. 

1. Misstankar om / upptäckt av droger och/eller missbruk anmäls omgående till rektor.

2. Rektor samråder med de berörda. Elevvården informeras.

3. Vid misstanke om innehav och/eller försäljning av olagliga droger på skolområdet kontaktas polisen (tex. narkotika, dopningspreparat, hembränd sprit etc.).

4. Rektor eller den rektor utser pratar med alla eller enskild/a elever, beroende av vad tidigare samråd givit vid handen.

5. Rektor eller den rektor utser kontaktar föräldrar till omyndiga elever. I det fall en omyndig elev skickas hem från skolan p.g.a. misstanke om drogpåverkan bör någon personal från skolan överlämna eleven till vårdnadshavaren.

6. Socialtjänsten kontaktas för rådfrågning och ev. anmälan jml.14 kap. 1 § Socialtjänstlagen. Även polisen kan kontaktas för rådfrågning. Denna kontakt tas i första hand av rektor. Vid bedömning om polisanmälan bör göras eller inte behöver även bestämmelserna i 14 kap. 2 § i sekretesslagen (1982:100) beaktas.

7. Ett åtgärdsprogram skall upprättas för elever där misstanken bekräftats.

8. Beslut om avstängning tas i förekommande fall av skolans styrelse. Intermistiskt beslut, upp till två veckor, kan fattas av rektor.

Tobak

På Stiernhööksgymnasiet råder rökförbud. Elever erbjuds tobaksavvänjning hos skolsköterskan, enskilt eller i grupp. All personal på skolan ansvarar för att se till att rökförbudet på skolan efterlevs.
Utvärdering

Utvärdering av skolans arbete mot droger sker efter varje läsår av både lärare och elever. Handlingsplanen utvärderas vid läsårets slut av elevvården.
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